
Prüfungsfragen zur Individualhygiene 
 

Frage 1 Punkte 

a. Beschreibe, wie man Nägel im Pflegeberuf pflegen sollte. (2 Punkte) 
b. Nenne zwei Gründe, warum dies zur Sicherheit im Arbeitsalltag beiträgt. 

(2Punkte) 
c. Sind lackierte Nägel im Pflegeberuf erlaubt?    Kreise das Richtige ein. (1 Punkt) 

 
    Ja            Nein (1) 
 

 

     /5 

Nägel sollten regelmässig gekürzt und gefeilt werden. (0.5)Damit sie nicht rissig werden, 
kann man sie zusammen mit den Händen eincremen. (0.5) 
 
Mit kurzen Nägeln ist die hygienische Desinfektion besser möglich. (1) 
Die Gefahr, Handschuhe zu zerstöhren nimmt ab. (1) 
 

 

 

Frage 2 Punkte 

a. Lese den Text unten durch. Wann muss sich Sonja die Hände desinfizieren? 
(3 Punkte) 

 
Die Fachangestellte Gesundheit Sonja war in der Pause und hat sich danach die Hände 
gewaschen.  Nun hilft sie beim Verteilen des Essens. Als sie bei Herrn Müller am Bett 
vorbeikommt, bittet dieser sie, ihm beim aufsitzen zu helfen. Sonja lässt den 
Essenswagen stehen und hilft Herr Müller. Als Herr Müller sitzt, bringt sie Herr Müller das 
Essen. Danach bringt sie das Essen zu Frau Meier. 
 

b. Wenn Sonja Handschuhe bei der Arbeit mit infektiösem Material trägt, muss sie 
sich die Hände danach nicht desinfizieren. Ist diese Aussage richtig oder falsch? 
Begründe deine Antwort. (2 Punkte) 
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Vor dem Essenverteilen (1) 
Vor dem Patientenkontakt /mit Herr Müller (1) 
Nach dem Patientenkonatkt/ mit Herr Müller (1) 
 
Falsch (1), beim Ausziehen der Handschuhe kommt Sonja vielleicht doch in 
Kontakt und sollte sich deswegen die Hände danach noch desinfizieren. (1) 

 

 


