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Analyse

* Bedingungsanalyse

» Zielgruppe: Fachangestellte Gesundheit im 1.Semester
 Jugendliche/ junge Erwachsene nach der obligatorischen Schule
* Gruppendynamik: Findungsphase
* Sprache: Deutsch fliessend, Fachbegriffe noch nicht bekannt

* Organisation, Infratruktur, Unterrichtsmaterialien, Medien
e Lektionsdauer: 90 min
e Lehrmittel: Kapitel im FaGe Buch



Handlungskompetenz
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Bildungsplan FaGe

Nr. | Handlungskompetenzbereich Erstes Lehrjahr Zweites Lehrjahr Drittes Lehrjahr .
E | Fordern und Erhalten von Gesundheit und Hygiene 1. Sem. l 2. Sem. 3. Sem. I 4. Sem. h. Sem. 6. Sem. 40 LEktlonen
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Bildungsplan FaGe

Handlungs- Fardern und Erhalten von Gesundheit und Hygiene

kompetenzbereich E1
Handlungs- Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz :
kompetenz einhalten

Element Text

Beispielhafte Die Fachfrau Gesundheit Anna Schulz betreut Frau Giger, 75 Jahre alt. Frau Giger wurde
Situation vor 2wei Tagen die Gebdrmutter operativ entfernt. Wahrend der Operation wurde ihr

gin Blasenkatheter eingelegt. Sie ist geschwacht und kann die Karperpflege nicht selbst-

standig durchfihren. Anna Schulz informiert sich in der Pflegedokumentation dber

2. Anschliessend geht sie zu Frau Giger und fragt
jetzt die Intimpflege ausfuhre. Frau Giger ist

die Massnahmen bei der Korperpfle

&

ob sie einverstanden sei, wenn sie
tanden.

ginv

Anna Schulz bereitet die Pllegehilfsmittel vor. Bei der Vorbereitung und der Durchfdhrung
erichtlinien des Betriebs a

der Pflege wendet sie die Hygie . Den Arbeitsplatz richtet sie
ht und desinfiziert ihre Hande,

t fur die Intimpflege Handschuhe und verwendet Einwi

s0 ein, dass sie rickenschonend arbeiten kann. Sie
A wvaschlappen. Wahrend

der Pfle
Befinden.

e schutzt sie die Intimsphare und erkundigt sich bei Frau Giger nach ihrem

MNachdem sie die Intimpflege beendet hat, reinigt sie das verwendete Waschbecken und

entsorgt das gebrauchte Material nach den Viorgaben der Hygienerichtlinien.

Handlungsleitende
Kenntnisse

Lernziele

» Eigenschaften der Mikroorganismen und der Krankheitsibertragung

» Grundsatze der Spital- und der Individualhygiene

» Infektionswec
» Unterschiede zwischen Reinigung, Desinfektion und Sterilisation
» Haufigste Infektionskrankheiten und die entsprechenden Pflegemassnahmen

» Grundsatze der Umwelthygiene

» Grun tze der Arbeitssicherheit und der Sozialhygiene

» Bedeutung von lzolationen far die Elientinnen und Klienten, deren Umfeld und
sich selbst

»  Sterilgutkreislauf und Sterilisationsarten

Situationskreis

Alle Situationen, die Hande-, Material- und Umwelthygiene sowie Arbeits- und Schutz-
kleider erfordern

Schutz vor Berufskrankheiten

Unterbrechung der Infektionskette

Arbeitssicherheit und Arbeitsorganisation

Handlungsleitende
Normen und Regeln

» Gesetzliche Viorgaben und Empfehlungen zu Umwelthygiene, Arbeitssicherheit und
Sozialhygiene

»  Hygienerichtlinien

» Entzorgungsrichtlinien

» Grundlagen der Ergonomie

Fahigkeiten

Handlungs

» Halt die Hygienerichtlinien ein

»  Wendet Desinfektionsmittel und Desinfektionsgerate situationsgerecht an

»  Nimmt besondere Sicherheitsbedirfnisse und Unsicherheiten von Klientinnen und
Klienten wahr und handelt situationsgerecht

= Wirkt mit bei Isolationsmassnahmen

»  Erkennt Gefahren der Keimdbertragung und beugt diesen vor

»  Beschafft sich die erforderlichen Informationen und Kenntnisse, um Pflegefehler zu
vermeiden

» Entsorgt Abfall nach den Hygienevorschriften

»  Erkennt Fehler und kommuniziert diese zeitnah und verstandlich

» Halt die Vorgaben und Empfehlungen zu Arbeitssicherheit, Gesundheitsschutz und

Umweltschutz ein
kO mp&t@anaMfg&&dﬁ I.U.&S@Jltl: Verpackung, Verfalldatum

und Indikator

Haltungen

» st wertschatzend und respektiert die Intimsphare

» st sich der Bedeutung von Hygienemassnahmen bewusst

» Reflektiert, erkennt Fehler, teilt diese mit und lernt daraus

» st sorgfaltig im Umgang mit Sterilgut und mit desinfizierten und sterilizierten
Gerdten und Instrumenten

* Ist verantwortungsbewusst




Handlungsleitende
Kenntnisse

Eigenschaften der Mikroorganismen und der Krankheitsubertragung
Grundsatze der Spital- und der Individualhygiene

Infektionswege

Unterschiede zwischen Reinigung, Desinfektion und Sterilisation

Haufigste Infektionskrankheiten und die entsprechenden Pflegemassnahmen
Grundsatze der Umwelthygiene

Grundsatze der Arbeitssicherheit und der Sozialhygiene

Bedeutung von |solationen fur die Klientinnen und Klienten, deren Umfeld und
sich selbst

Sterilgutkreislauf und Sterilisationsarten

9 Pflichtlernziele fir 40 Lektionen




Handlungsleitende
Kenntnisse von
E2 und E3

E2: Massnahmen zur Pravention durchfihren
* Nosokomiale Infektion (resistente Keime)
* Grippe
Verschiedene Isolationsmassnahmen
Impfplan
* Fieber

— Viren, Immunsystem, Impfen

E3: Ressourcen von Klientinnen und Klienten fordern
e Ressourcen erfassen und fordern
* Anatomie/Physiologie Nervensystem

* Krankheiten MS, Parkinson und Schlaganfall und
Konsequenzen in der Pflege



Semesterplanung

1 Semester

20 Lektionen

2 Semester

10 Lektionen

3 Semester

10 Lektionen

Doppellektion 1

Einfihrung Hygiene,
Bedeutung fiir Mensch

Doppellektion 11

Sozialhygiene

Repetition/Infektionskrankheiten

Doppellektion 2

Mikroorganismen Bakterien,
Viren und Pilze; Was sind
Keime

Doppellektion 12

Arbeitssicherheit

Infektionskrankheiten

Doppellektion 3

Eigenschaften der
Mikroorganismenund der
Krankheitslibertragung

Doppellektion 13

Spitalhygiene, Umwelthygiene

Flexibel

Doppellektion 4

Schutzbarrieren des Korpers

Doppellektion 14

flexibel

Isolation von Patienten

Doppellektion 5

Infektionswege

Doppellektion 15

Prifung

Prifung

Doppellektion 6

Infektionswege

Doppellektion 7

Hygieneformen und
Individualhygiene

Doppellektion 8

Reinigung, Desinfektion,
Sterilisation

Doppellektion 9

Sterilisationskreislauf

Doppellektion 10

Priifung




Didaktische Analyse

1. Gegenwartsbedeutung
Warum gibt es die aufwandigen Hygienemassnahmen in meinem Berufsalltag?
2. Zukunftsbedeutung

Die SuS erlernen, sich und ihr Umfeld vor Gefahren zu schiitzen und erlernen somit auch wichtiges
fur die eigene Gesundheitsforderung und Sicherheit am Arbeitsplatz.

Das erlernte Grundlagenwissen hilft ihnen auch, Situationen richtig einzuschatzen und Klienten und
Klientinnen sinnvoll zu instruieren/ihnen Sorgen und Angste zu nehmen.

Mit dem Grundlagenwissen Uber Infektionsketten leisten sie einen wichtigen Beitrag zur .
Eindammung von der Verbreitung von multiresistenten Keimen, und konnen ihr Umfeld Giber diese
Thematik informieren.

3. Exemplarische Bedeutung

Durch die Thematik der Hygiene wird den SuS exemplarisch verdeutlicht, dass es im Berufsalltag
Richtlinien gibt, welche dulserst relevant fur die Sicherheit sind und dass man mit dem richtigen
Hintergrundwissen Richtlinien besser versteht und somit besser umsetzten kann.

4. Struktur
5. Zuganglichkeit



Thema/Lernziele fir die Doppelléktion

Individualhygiene

Lernziele:

e Ich kenne die Begriffsdefinition von Hygiene
e Ich kann 2 Beipiele der Individualhygiene nennen.

« Ich kann erkldren, warum die Pflege von Haut,
Haaren, Nagel und Mund in Pflegeberufen
besonders wichtig ist und beschreiben wie die

richtig gemacht wird. v

e Ich kann erklaren, warum Richtlinien beziglich
meinem Aussehen am Arbeitplatz zur Hygiene
beitragen.

¢ Ich kenne den Unterschied zwischen Hande
waschen und Handedesinfektion.
« Ich weiss, wie man sich die Hande richtig wascht
und wann man dies tun sollte.

« Ich kenne die 5 Momente der Handedesinfektion .
und kann diese in Beispielsituationen erkennen. e

E1: Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz

04.04.2019 einhalten



Lernziele:

« Ich kenne die Begriffsdefinition von Hygiene
e Ich kann 2 Beipiele der Individualhygiene nennen.

e Ich kann erklaren, warum die Pflege von Haut,
Haaren, Nagel und Mund in Pflegeberufen
besonders wichtig ist und beschreiben wie die
richtig gemacht wird.

e Ich kann erklaren, warum Richtlinien beziglich
meinem Aussehen am Arbeitplatz zur Hygiene
beitragen.

e Ich kenne den Unterschied zwischen Hande
waschen und Handedesinfektion.
« Ich weiss, wie man sich die Hande richtig wascht
und wann man dies tun sollte.

e Ich kenne die 5 Momente der Handedesinfektion
und kann diese in Beispielsituationen erkennen.

E1: Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz

04.04.2019 einhalten




AVIVA
e Ankommen und einstimmen

* Vorwissen aktivieren
* Informieren

* \Verarbeiten

* Auswerten

Hat leider nicht so gut geklappt, da ich eher viele kleine Themen und kurze Auftrage dazu in meiner
Lektion habe.



e Individualhygiene und Kleiderhygiene e Handehygiene

e Zu zweit diskutieren: e Unterschied Handewaschen und
e Wie das bei Ihnen im Betrieb ist Handedesinfektion
e \WWarum das so ist e 5 Momente der Handedesinfektion

e In der Klasse mit Lehrperson an
Wandtafel erarbeiten



Zeit Wozu Didaktische funktion
1Ankommen

31U

2repetition und informieren
linstruieren
10verarbeiten

10auswerten

15vertiefen

ca 45 min Pause

1zurtickkommen
S5informieren
2informieren

linstruieren

Sverarbeiten
3evaluieren
2informieren
15verarbeiten
2instruieren
Sverarbeiten
5Abschluss

ca 45 min

Was Inhalt
Bild und Titel

Uberblick und Lernziele

Hygiene und Individualhygiene

Besprechen der Aufgabe

Fehlende Aspekte zum Thema mit SuS an
Wandtafel erarbeiten

Pause

Handehygiene Teil der Kérperhygiene
Handegygiene, Handewaschen

Bild mit Frage

Aufgabe Hygienische Handedesinfektion besprechen

Video und Abschlussfolie

Was Lehrer

Zeit im Auge behalten

Wandtafel

Wandtafel

miindlich Uberleitung machen

Zeit im Auge behalten

Instruieren

Diskussion zu
zweit

Besprechen

Informieren

Aufgabe losen

besprechen

Was Schiler/Soziaform
Lehrervortrag

Lehrervortrag

Lehrervortrag
Lehrervortrag
zu 2 mit Banknachbar

Plenum

Plenum,schreiben mit

Pause

Lehrervortrag
Lehrervortrag
Plenum

Lehrervortrag

zu 2 mit Banknachbar
Plenum
Lehrervortrag
Einzelarbeit
Lehrervortrag

zu 2 mit Banknachbar

Lehrervortrag

Mit Hilfsmittel
PPP
PPP

PPP

PPP, Papier

Wandtafel;
Notizblatt

PPP
PPP
PPP
PPP

PPP
PPP
PPP
PPP
PPP
PPP

PPP



PrUfungsfragen

Frage 1 Punkte
a. Beschreibe, wie man Nagel im Pflegeberuf pflegen sollte. (2 Punkte) /5
b. Nenne zwei Grinde, warum dies zur Sicherheit im Arbeitsalltag beitragt.
(2Punkte)

c. Sind lackierte Nagel im Pflegeberuf erlaubt? Kreise das Richtige ein. (1 Punkt)

Ja Nein (1)

Nagel sollten regelmassig gekiirzt und gefeilt werden. (0.5)Damit sie nicht rissig werden,
kann man sie zusammen mit den Handen eincremen. (0.5)

Mit kurzen Nageln ist die hygienische Desinfektion besser moglich. (1)
Die Gefahr, Handschuhe zu zerstohren nimmt ab. (1)




PrUfungsfragen

Frage 2 Punkte
a. Lese den Text unten durch. Wann muss sich Sonja die Hande desinfizieren? /5
(3 Punkte)

Die Fachangestellte Gesundheit Sonja war in der Pause und hat sich danach die Hande
gewaschen. Nun hilft beim Verteilen des Essens. Als sie bei Herrn Miller am Bett
vorbeikommt, bittet dieser sie, ihm beim aufsitzen zu helfen. Sonja lasst den
Essenswagen stehen und hilft Herr Miller. Als Herr Miiller sitzt, bringt sie Herr Miiller das
Essen. Danach bringt sie das Essen zu Frau Meier.

b. Wenn Sonja Handschuhe bei der Arbeit mit infektiocsem Material tragt, muss sie
sich die Hande danach nicht desinfizieren. Ist diese Aussage Richtig oder Falsch?
Begriinde deine Aussage. (2 Punkte)

Vor dem Essenverteilen
Vor dem Patientenkontakt
Nach dem Patientenkonatkt

Falsch, beim ausziehen der Handschuhe kommt Sonja vielleicht doch in Kontakt
und sollte sich deswegen die Hande danach noch desinfizieren.




den Stoff des Kapitels in die 3
Handlungskompetenzen zu teilen.

* E1 vermittelt Grundlagenwissen tber Keime
Wa S m | r und derer Verbreitung.
* Die Reihenfolge des Stoffes.
SChWQ r * Was mache ich in welchem Semester?!
gefa | |e N iSt:  Die Menge an Stoff pro Lektion einzuschatzen.

Das gewahlte Thema ist sehr Praxisbezogen, hat
aber nicht unbedingt viel Theorie.



