HK B4: KlientInnen bei der

Atmung unterstutzen

Methodisch-Didaktischer Vortrag von Lea Richner



Nr. | Handlungskompetenzbereich Erstes Lehrjahr

B | Pflegen und Betreuen 1. Sem. 2. 5em. 3. Sem. 4. Sem.

Praxis

Klientinnen und Klienten bei der Atmung

B Lektionenzahl Schule
unterstitzen.

UK-Tage

B.4

Bedingungs-
analyse

* Lernvoraussetzungen: In Bezug auf die Atmung eher homogen. Aus der Psychiatrie vor

allem Erfahrung beziiglich Angst und Hyperventilation. SuS welche im Spital oder
Altersheim arbeiten hatten eher schon Kontakt mit Erkrankungen der Atemwege.
Sinesorgane und dadurch auch die Nase als Riechorgan sind den SuS aus dem ersten
Lehrjahr bekannt. Auch der Darm und somit ein anderes Organ bei welchem das Prinzip
der Oberflachenvergrosserung zum Tragen kommt, sowie die Ausscheidungsorgane sind
den SuS bekannt.




Gegenwart Alltaglich: 3min ohne Atmung

Grundlage fur praxisbezogener Unterricht.

Bedeutung

Beeintrachtigte Atmung wirkt sich stark auf
Wohlbefinden aus. -> Behandlung!

Viele Patienten betroffen

Oberflachenvergrosserung

Exemplarisch = sliiitisleny

/

Meinung zu gesellschaftspolitischen Themen bilden




Thematische
Struktur

Wichtigkeit der Atmung, Weg
der Luft, Ubersicht Anatomie
und Physiologie + Nase

Anatomie +
Physiologie(Kehlkopf,
Bronchien, Alveolen)

Allergie und Asthma

Atemmechanik

Beobachtung der Atmung,
Einflussfaktoren |

Beobachtung der Atmung,
Einflussfaktoren I

Husten/Sputum, Dyspnoe

Pneumonie

COPD

Rauchen

Repetition

Fallbeispiele (komplexer)

Priifung




Lernziele

Handlungswissen

Anwendungswissen

Grundlagenwissen

Die Lernenden kénnen den Aufbau

der oberenen und unteren Atemwege
benennen (1).

Anatomie

Die Lernenden kdnnen typische
Erkrankungen des Atmungssystem
betroffenen Personen erlautern (3).

Die Lernenden kdnnen einen
Patienten fachgerecht bei der Atmung
unterstiitzen (6).

Die Lernenden kdnnen anhand eines
Fallbeispiels die
Beobachtungskriterien der Atmung
erkennen (3) und beurteilen (4).

Die Lernenden kdnnen die
Entstehung, die Symptome und die
Therapie von Pneumonie, Asthma

Bronchiale, COPD und Lungenembolie
wiedergeben (1).

Pathophysiologie

Die Lernenden kénnen die Funktion
der oberen und unteren Atemwege
beschreiben (2).

Die Lernenden kdnnen die Normwerte

der Beobachtungskriterien der
Atmung wiedergeben (1).

Physiologie

Die Lernenden kénnen die sieben
Beobachtungskriterien der Atmung
beschreiben (2).

Die Lernenden kénnen anhand eines
Fallbeispiels mogliche Einfluss- und
Risikofaktoren erkennen (3) und
beurteilen (4).

Die Lernenden kdnnen Abweichungen
der Beobachtungskriterien

— | beschreiben (2) und kénnen mogliche

Ursachen benennen (1).

Pathophysiologie

Die Lernenden kénnen die Wichtigkeit
und die Funktion der Atmung

beschreiben (2).

Die Lernenden kénnen
Einflussfaktoren auf die Atmung
benennen (1)

- Physiologie

Die Lernenden kénnen die
Auswirkungen des Rauchens auf den
Kérper und im gesellschaftlichen
Kontext wiedergeben (1).

Pravention




Ablaufschema |

Zeit AVIVA Inhalt / Aktivitat

3 Abh. IU: Ablauf der heutigen Lektion und Ler
Lernziele werden durch LP in Zugimme
Handlungskompetenz gebrach

5 Abh. AO: Luft anhalten 1
Praxisbezu \ Wie fuhlt man sich? "&‘Ufga be Uberlegen Sie sich fiir die anschliessende Diskussion im =N u nd evt.
8 ~Erfahrung mit Patienten mft Atembesc Wieso atmen wir? Plenum: onzepte

= Wieso atmen wir?

3 Vorw. Diskussion im Plenum:
- Wieso atmen wi
- Was lost die Atmu

= Was |gst die Atmung aus?

10° Inf. / Respiration als Fachbegr
- Funktion (Gasaustausch) u
/ Atmung. Zusammensetzung

Praxisbezug > - Grobe Anatomische Ubersicht XWe
- Untere vs. obere Atemwege.
Sprache




AblaL

fschema |

Fir LP und SuS

Zeit AVIVA | Inhalt / Aktivitdt Sozialform Lehrer- und Didaktische Material
Schiileraktivitdt Funktion
55¢ Inf. + Werkstatt Partnerarbeit | LP: Koordiniert, steht flir Neues Wissen Postenblatter
+10° )er/ - Einfihrung 3min Fragen zur Verfiigung erarbeiten, pro Sus,
/,D-ame/ o (10) Nase SuS: bearbeiten Posten Transfer Losungen pro
o (10) Stirnhéhle/Kehlkopf/Rachen: selbstandig, Posten,
Sel bStgeSte ue rt Gummiband als Saiten. Nebenhohlen als Zeitmanagement Werkstattpass
Hohlkorper > Veranderung der Stimme bei pro Sus
Erkdltung. Gleichzeitig atmen und sprechen
o (12) Luftréhre/Bronchien: wieso ist ein
Lungenfliigel kleiner? Wo sonst ist eine
Verastelung zu beobachten? Vorteil?
o (15) Alveolen
+ 5min Puffer
Dazwischen Pause.
2' Abh. Zurtick zum Plenum: Yogaatmung Plenum LP: instruiert Motivieren -
SuS: Augen geschlossen,
auf Atmung konzentrieren
2 Ver. Fragen? Diskussion / LP: Fragen beantworten Informationen -
Plenum SuS: Fragen stellen vermitteln,
Repetition L
5 Ausklang | LP stellt 4 Fragen welchen auf einer Skalavon 1 —10von | Plenum LP: Stellt fragen, Reflexion — | Pro sus 1 Ballon
den SuS beantwortet werden. Passend zum Thema wird Zeitwachter PPP mit Fragen
1—10 durch die Menge an Luft im Luftballon dargestellt. SuS: Meinung bilden,
Die SuS werden informiert, dass nach jeder Frage Ballon aufblasen,
einzelne Wortmeldungen durch die LP erfragt werden gegebenenfalls
konnen. Wortmeldung
Fur jede Frage haben die SuS 30 Zeit sich ihre Antwort
zu uberlegen, bevor alle gleichzeitig den Ballon
aufblasen.
HA Keine. Am darauffolgenden Tag noch einmal Unterricht.




D. Lungen und Alveolen

Inhalt: Die Atmung wird oft mit der Lunge in Verbindung gebracht. In der Lunge findet
der wichtige Austausch von Sauerstoff und Kohlenmonoxid statt. An diesem
Posten elach‘l'nn Cia dia Anatamia dar L Linaa und wia dar Gacanctanerh unn
statten |

zeit: i A Schleimhaut

Sozialform: Partner{

Hilfsmittel: postenh  Inhalt: Sie kennen bereits den Weg der Luft von der Nase bis zur Lunge. Die Atemwege
Roter ur sind mit einer Schleimhaut ausgekleidet. An diesem Posten erarbeiten Sie den
Laptop ¢ Aufbau und die Funktion der Schleimhaut.
Zeit: 12‘ .
- sanatorm: et . Kehlkopf und Nasennebenhohlen
‘'orgehen Hilfsmittel: Py f
. e s:ise‘;e Inhalt: Der Kehlkopf stellt die Grenze zwischen den unteren und oberen Atemwege dar.
1. Lesen Sie den unte An diesem Posten befassen Sie sich mit der Funkfion des Kehlkopfs und der
2. Beantworten Sie dl Na hanhihlan hal dar hild, wila auch hal dar Atmina
3, Vergleichen Sie ihi  Vorgehen Zeit: 10
4 'Wenn hoch Zet vl Sozialform: Pal B 3 N a Se
g 1. Hauchen Sie den Hilfsmittel: Pa S ; : T
fihlen Sie? Leite] Inhalt: Sie kennen den Weg der Luft von der Umgebung bis zur Lunge sowie die Funktion
: der Schleimhaut. Die Schleimhaut kleidet auch das Innere der Nase aus. An
Weg zur Lunge ul diesem Posten werden Sie sich vertieft mit der Anatomie und Physiologie der
Vorgehen Nase beschaftigen.
_— Zeit: 10
2. Lesen Sie den unf 1. LesenSleden  gopiatform: Partnerarbeit
3. Uberprafen sieil 2. Beantworten  yjifsmittel:  Postenblatt
4. Losen Sie die Auf 3. Vergleichen $
5. Vergleichen Sie Il 4. WennnochZ
6. Wenn noch Zeity Vorgehen
G esta It un g d er Poste n e Ungebungaufty 1. Lesen Sie den untenstehenden Text in Einzelarbeit.
m; :x . |',_ I: 2. Beantworten Sie die Aufgaben 1 bis 3 und diskutieren Sie ihre Losungen.
i gl g diese Schiemhaute | l‘ 3. Vergleichen Sie ihre Antworten mit der Lésung.
Sanarrien ot G e Oberichend Erwdrmung und Aefe v 4. Wenn noch Zeit vorhanden ist, versuchen Sie die Zusatzaufgaben zu losen.
Lo b o Arevagane el v el |
i Deshat it e e s N —
Q1oss - genn e mey
gung steht, desto md 9
geoen werden. ..“
Auzer der Befeuchl
Aternwege noch olf ":
Schmutz und Fromd|
i Vuen Fir dise | o
fouchion, jon s )
m S when. | o
Defreien sie <0 von § A
Atermwege, 250 in o
Aronchien bis hinung
Keinere Harchen, die|
Vergiosserung sichtig
das sogenannte «Fiin o
andlere Art von Zellef
Zellen heissen «Bech|
De Zilen sind bewd
Zusammen mit den §
tes und einzigariges|
ger Atemiuft. we be D Nace i1t in Wirkhchhait g VO auss schent, denn de Nacennohien
aem kiebrgen Schid setzen sich b Vter e Sic oMt S0 wie cef
T — schisim durch die W Natonengang selbit 1 rwe) Nateriicher unterted! i, sing nnore
phohen urch #me SCNeidmwand vore
de der Nose sind jeweils 2um Tej aus Kno
Wl An den dussere Ton der Gnneren) Nasenhohlen befinden sich e drel Nasearm.s
uf o den Navermuscheln | genden Hohlraume howsen Nasengange
y [y p——
"
Einbezug des
Lehrmittels




= Bezug und Transfer zum (Berufs-)Alltag, spater Pathologie

Anstrengung im Freien (z.B. joggen) sollte man nicht durch den Mund, sondern durch die
Nase einatmen. Kénnen Sie erklaren, warum? Schreiben Sie ihre Antwort stichwortartig auf.

e | 1. Beieiner Tracheotomie — auch Luftréhrenschnitt genannt — wird der Patientin oder dem
Patienten ein kiinstlicher Ein- und Ausgang der Luft in die Bronchien gelegt. Dazu wird ein
Schlauch unterhalb des Kehlkopfs eingefiihrt. Wieso kinnen diese Patienten ohne speziellen
Einsatz nicht mehr sprechen solang dieser kiinstliche Zugang besteht? Halten Sie ihre

Antwort stichwortartig fest.

2. Vielleicht kennen Sie den Rat: Besonders bei kaltem Wetter und bei kérperlicher l

Werkstatt - Analogien

3. Die Nasenmuscheln vergrossern die Oberflache der Nasenhdhlen. Wo ist Ihnen das Prinzip

Aufgaben
der Oberflachenvergrosserung bereits begegnet? Tragen Sie 2 Beispiele zusammen.

= Abwechslung

dargestellt. Legen Sie mit dem blauen Faden die Oberflache der Lunge nach und mit dem
roten Faden die Oberfliche der Alveolen. Wie viel grésser ist die Oberflache wenn die Lunge

statt wie ein Sack mit Alveolen aufeebaut ist?
Schauen Sie sich folgendes Video an u!

Skizzieren Sie den Aufbau der Schleimhaut. Beschriften Sie folgende Elemente: Zillien,

Flimmerepithel, Becherzellen, Schleim

Hauchen Sie den Spiegel an. Atmen Sie anschliessend in ihre Hand. Was beobachten und
fiihlen Sie? Leiten Sie daraus als Team eine Hypothese ab: Was passiert mit der Luft auf d




= Tiefe Taxonomie entsprechend den Lernzielen

= Eignet sich als Einstieg

b) Skizzieren Sie den Aufbau der Schleimhaut. Beschriften Sie die
Strukturen.

Staubpartikel,
Zilien Schleim Krankheitserreger

Prafung

Teilweise von Kathrin, FD 1
ibernommen

Flimmerepithel Becherzellen

1. 2 Arten von Zellen und
Haarchen sind dargestellt. > je
0.5

2. Korrekte Beschriftung von
Flimmerepithel, Becherzellen
und Zilien > je 0.5.
Flimmerepithel ist nur dann
korrekt beschriftet, wenn die
Zelle Zilien tragt. Becherzellen
sind nur korrekt beschriftet
wenn sie keine Zilien tragen.

3. Optionale Inhalte: Schleim,
Staubpartikel,
Krankheitserreger.




Merkzettel

Meine Erfahrungen und Merkpunkte

= Vorbereiten braucht Zeit

= Jedes Thema mdglich > nicht hipfen

= Endlosschlaufe > vom Groben zum Detail

= QR — Code statt Link fur Videos > aktive
Lernzeit

= Lehrmittel als Stitze




lch habe geschlossen....




