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Bildungsplan

B | Pflegen und Betreuen 1. Sem 2. Sem 3. Sem 4 Sem 5. Sem | 6. Sem
Praxis
Klentinnen und Khenten bei der Korperpliege .
B perpieg Lektionenzah Schule 25 » l E .
unterstutzen g ?3
UK-Tage 1 1 05 -
-
o v
Prxis £ w
Klientinnen und Khenten ber ihrer Mobihtat . v §
B2 Lektionenzahl Schule “n q ;
unterstutzen a o &
UK-Tage . 1 T ®
BN P2

Themenblocke B.2
#”  Block 1: Grundlagen mit Bedeutung fir den Menschen & Einflussfaktoren
2 Block 2: Anatomie / Physiologie passiver Bewegungsapparat (Knochen, Gelenke,

Skelett)
Block 3: Anatomie / Physiologie aktiver Bewegungsapparat (Muskeln
?  Block 4: Wahrnehmung / Beobachtung / Interpretation

? Block 5: Pathophysiologie inklusiver Pflegeintervention (Arthrose, Rheumatoide
Arthritis, Osteoporose, Frakturen, Kontrakturen, Thrombose)



Bedingungsanalyse

Ablaufschema
Datum, Uhrzeit ——> | Montag 21.10.19, 8:00 ~ 8:45, 8:55 ~ 9:40 (2x45 Min)
Schule und Klassenzimmer Bildungszentrum flr Gesundes und Soziales, Zimmer A21
Klasse Klasse 1c, #20 SuS, 1.Sem FaGe
Thema —> | Block 2: Anatomie Knochen (45 Min), Anatomie Gelenke (45 Min)
Lernziele Siehe separates Dokument
Mogliche Priifungsfragen Siehe separates Dokument
Bendtigtes Material —> | Vorgdngig ausdrucken:

* 20x Lernaufgabe Knochen + 1x inkl. Ldsungen

* 20x Arbeitsblatt Gelenktypen + 1x inkl. Losungen

* 20x Arbeitsblatt Gelenke + 1x inkl. Losungen

Sonstiges Material:

* PPP (Laptop, Umstecker)

* Gdnseoberschenkelknochen ganz

* 4 aufgeschnittene Knochen

* 10x Versuchsaufbau (Dreifuss, Gewichte, Karton, Klebeband)
Infrastruktur Klassenzimmer Genug Pulte fir SuS, Beamer, Wandtafel, Flipchart, Hellraumprojektor
Maogliche Fragen seitens der SuS — | Frage:

Losung:
Frage:
Losung:




Ablaufschema

AO: Experiment
27 WOW-Effekt

? Fragestellung der Lektion: , Warum sind
Knochen so stabil”

Doppelfunktion AO:
72 Mittel fuir Motivation
? Hinfiihren ans Thema




Ablaufschema

Zeit

3’

2I

zl

15’

5’

13’

Phase AVIVA

Ankommen

Ankommen

Informieren,
Vorwissen
aktivieren

Verarbeiten

Auswerten

Informieren

Inhalt

AO: Experiment: Ein SuS
steht auf einen
Ganseoberschenkelknochen,
anschliessende Frage
»Warum sind Knochen so
stabil?“

IU: Ablauf Doppellektion
Theorie Krafteverteilung

(anhand Kathedrale
erklaren)

Lernaufgabe Knochen

durchfiihren

Besprechung Lernaufgabe

Theorie Knochenbau

Didaktische
Funktion
Ankommen/
einstimmen,
Lernbereitschaft
& Motivation
wecken

Orientierung
Informationen
vermitteln,
Vorwissen
aktivieren
Erlerntes
einuben, neues
Wissen
aneignen
Reflexion,
Erlerntes
einlben

Informationen
vermitteln,
neues Wissen
aneignen

Lehreraktivitat

Experiment
leiten,
Anweisungen
geben

Informieren
Informieren

Lauft herum,
gef.
Hilfestellungen
geben

Leitet
Diskussion,
Antworten
sammeln, zeigt
Losungen auf
Informieren

Aktivitat SuS

1 Sus fihrt
Experiment
laut
Anweisungen
durch, alle
anderen héren
zu

Zuhoren
Zuhoren,
Notizen
machen

Auftrag
bearbeiten,
ggf. Fragen
stellen
Fragen
beantworten,
Notizen
machen, ggf.
nachfragen
Zuhoren,
Notizen
machen

Material,
Medien

Versuchsaufbau,
Knochen,

Notizen, + / -

PPP
PPP

Blatt
Lernaufgabe
Knochen,
Versuchsaufbau
Lésungen von
Blatt
Lernaufgabe
Knochen

PPP
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Zeit

3’

2I
zl

13

Phase AVIVA

Ankommen

Ankommen

Informieren,
Vorwissen
aktivieren

Verarbeiten

Auswerten

Informieren

Ablaufschema

Inhalt

AO: Experiment: Ein SuS
steht auf einen
Ganseoberschenkelknochen,
anschliessende Frage
»Warum sind Knochen so
stabil?“

IU: Ablauf Doppellektion

Theorie Krafteverteilung
(anhand Kathedrale
erklaren)

Lernaufgabe Knochen
durchfiihren

Besprechung Lernaufgabe

Didaktische
Funktion

Ankommen/
einstimmen,

Lernbereitschaft

& Motivation
wecken

Orientierung
Informationen
vermitteln,
Vorwissen

Erlerntes
einuben, neues
Wissen
aneignen
Reflexion,
Erlerntes
einlben

Informationen
vermitteln,
neues Wissen
aneignen

Lehreraktivitat

Experiment
leiten,
Anweisungen
geben

Informieren
Informieren

Lauft herum,
gef.
Hilfestellungen
geben

Leitet
Diskussion,
Antworten
sammeln, zeigt
Losungen auf
Informieren

Aktivitat SuS

1 Sus fihrt
Experiment
laut
Anweisungen
durch, alle
anderen héren
zu

Zuhoren
Zuhoren,
Notizen
machen

Auftrag
bearbeiten,
ggf. Fragen
stellen
Fragen
beantworten,
Notizen
machen, ggf.
nachfragen
Zuhoren,
Notizen
machen

Material,
Medien

Versuchsaufbau,

Knochen,

PPP
PPP

Blatt
Lernaufgabe
Knochen,
Versuchsaufbau
Lésungen von
Blatt
Lernaufgabe
Knochen

PPP

Notizen, + / -




chlUsselstelle Lektion 1 - Lernaufgabe

Lernaufgabe - Bau und Festigkeit der Knochen

Lernaufgabe — Bau und Festigkeit der
Knochen

Das (Halb-)Neue

Du hast beim Experiment am Anfang der Lektion festgestellt, dass Knochen sehr stabil sind
und hohe Lasten tragen kdnnen. Die verschiedenen Knochen des menschlichen Kérpers
werden unterschiedlich beansprucht und belastet. Ihrer Bauweise nach unterscheidet man
Platten- und Rohrenknochen.

In dieser Lernaufgabe testest du mit einem weiteren Experiment, welcher Knochentyp
stabiler ist. Dabei baust du die zwei Modelle und untersuchst sie auf deren Belastbarkeit.

Hinweise zum Vorgehen / Sozialform '

* Bilde zunichst eine 2er-Gruppe mit deiner Banknachbarin/deinem Banknachbar,
damit ihr die Aufgaben gemeinsam besprechen kénnt.

* Folgtin Aufgabe 1 genau den Anweisungen, so wie sie beschrieben sind. }

* Bevor ihr nun an das eigentliche Testen kommt, misst ihr in Aufgabe 2 eine H
Hypothese aufstellen. Sobald ihr dies gemacht habt, zeigt sie der Lehrperson und ihr
bekommt im Gegenzug die Gewichte, die ihr fir Aufgabe 3 bendtigt.

* FlUhrt Aufgabe 3 aus und haltet eure Losungen schriftlich fest.

* Lost nun gemeinsam die Fragen der Aufgabe 4 und schreibt eure Losungen nieder.

Hilfsmittel / Material
Alle benotigten Materialien liegen auf dem Lehrerpult bereit.

Zur Verfiigung stehende Zeit

Zum Durchflhren des Experiments und Bearbeiten der Aufgaben habt ihr 20 Minuten Zeit
zur VerfUgung. Falls ihr friiher mit dem Losen der Fragen fertig seid, 16st die Zusatzaufgabe.
Bendtigen mehrere 2er-Gruppen mehr als 15 Minuten zum Losen der Aufgaben, wird die
vorgegeben Zeit um weitere 5 Minuten verlangert. Nach spatestens 20 Minuten wird jedoch
begonnen, die Lésungen im Plenum zu diskutieren.

Massstab
Die Lernaufgabe gilt als erflllt, wenn ihr eure Hypothese Uberprift (und gegebenenfalls
verbessert) und Fragen 1-4 der Aufgabe 4 schriftlich festgehalten habt. thr habt dann
namlich das Wissen angeeignet, dass ...

* ...esunterschiedliche Knochentypen gibt

* ... ihrwisst, welcher Knochentyp die hohere Belastung aushdlt

* .. ihrdie Parallelen von Knochen zu Gebauden kennt, am Beispiel einer gotischen

Kathedrale

* ... Krafte in Knochen (bertragen werden
Im Anschluss an die Bearbeitungszeit in den Kleingruppen, werden die Lésungen im Plenum
diskutiert.




SchlUsselstelle Lektion 1 - Lernaufgabe

Lernaufgabe - Bau und Festigkeit der Knochen

Lernaufgabe — Bau und Festigkeit der
Knochen

Das (Halb-)Neue

Du hast beim Experiment am Anfang der Lektion festgestellt, dass Knochen sehr stabil sind
und hohe Lasten tragen kdnnen. Die verschiedenen Knochen des menschlichen Kérpers
werden unterschiedlich beansprucht und belastet. Ihrer Bauweise nach unterscheidet man
Platten- und Rohrenknochen.

In dieser Lernaufgabe testest du mit einem weiteren Experiment, welcher Knochentyp
stabiler ist. Dabei baust du die zwei Modelle und untersuchst sie auf deren Belastbarkeit.

Hinweise zum Vorgehen / Sozialform

* Bilde zunichst eine 2er-Gruppe mit deiner Banknachbarin/deinem Banknachbar,
damit ihr die Aufgaben gemeinsam besprechen kénnt.

* Folgtin Aufgabe 1 genau den Anweisungen, so wie sie beschrieben sind.

* Bevor ihr nun an das eigentliche Testen kommt, misst ihr in Aufgabe 2 eine
Hypothese aufstellen. Sobald ihr dies gemacht habt, zeigt sie der Lehrperson und ihr
bekommt im Gegenzug die Gewichte, die inr fir Aufgabe 3 bendtigt.

* Flhrt Aufgabe 3 aus und haltet eure Losungen schriftlich fest.

* Lost nun gemeinsam die Fragen der Aufgabe 4 und schreibt eure Losungen nieder.

Hilfsmittel / Material
Alle benotigten Materialien liegen auf dem Lehrerpult bereit.

Zur Verfiigung stehende Zeit

Zum Durchfiihren des Experiments und Bearbeiten der Aufgaben habt ihr 20 Minuten Zeit
zur VerfUgung. Falls ihr friiher mit dem Losen der Fragen fertig seid, 16st die Zusatzaufgabe.
Bendtigen mehrere 2er-Gruppen mehr als 15 Minuten zum Losen der Aufgaben, wird die
vorgegeben Zeit um weitere 5 Minuten verlangert. Nach spatestens 20 Minuten wird jedoch
begonnen, die Lésungen im Plenum zu diskutieren.

Massstab
Die Lernaufgabe gilt als erflllt, wenn ihr eure Hypothese Uberprift (und gegebenenfalls
verbessert] und Fragen 1-4 der Aufgabe 4 schriftlich festgehalten habt. Ihr habt dann
namlich das Wissen angeeignet, dass ...

* ..esunterschiedliche Knochentypen gibt

* ... ihrwisst, welcher Knochentyp die hohere Belastung aushdlt

* .. ihrdie Parallelen von Knochen zu Gebauden kennt, am Beispiel einer gotischen

Kathedrale

* ... Krafte in Knochen (bertragen werden
Im Anschluss an die Bearbeitungszeit in den Kleingruppen, werden die Lésungen im Plenum
diskutiert.

Aufgabe 2: Hypothese generieren

Vervollstdndige folgendes Versuchsprotokoll. Stelle dabei eine Hypothese zur Fragestellung
auf und versuche diese zu begriinden.

Versuchsprotokoll

Fragestellung:
Réhrenknochen oder Plattenknochen — welcher Knochenaufbau ist belastbarer?

Hypothese:

Begriindung:




SchlUsselstelle Lektion 1 - Lernaufgabe

Lernaufgabe - Bau und Festigkeit der Knochen

Lernaufgabe — Bau und Festigkeit der

Knochen
Frage 3: Schau dir folgende Abbildung der Krafteverteilung bei einem Knochen und einer
Das (Halb-)Neue . . . M . .
D et et Experiment am Anfang der Lektion festgestell, dass Knochen sehr stabil sind gotischen Kathedrale an. Was sind die Gemeinsamkeiten? Welche Eigenschaften des
und hohe Lasten tragen kdnnen. Die verschiedenen Knochen des menschlichen Kérpers KnOChenS kannten daraus resu Itieren?

werden unterschiedlich beansprucht und belastet. Ihrer Bauweise nach unterscheidet man
Platten- und Rohrenknochen.

In dieser Lernaufgabe testest du mit einem weiteren Experiment, welcher Knochentyp
stabiler ist. Dabei baust du die zwei Modelle und untersuchst sie auf deren Belastbarkeit.

Hinweise zum Vorgehen / Sozialform
* Bilde zunichst eine 2er-Gruppe mit deiner Banknachbarin/deinem Banknachbar,
damit ihr die Aufgaben gemeinsam besprechen kénnt.

* Folgtin Aufgabe 1 genau den Anweisungen, so wie sie beschrieben sind.

* Bevor ihr nun an das eigentliche Testen kommt, misst ihr in Aufgabe 2 eine 1
Hypothese aufstellen. Sobald ihr dies gemacht habt, zeigt sie der Lehrperson und ihr
bekommt im Gegenzug die Gewichte, die ihr fir Aufgabe 3 bendtigt.

* Flhrt Aufgabe 3 aus und haltet eure Losungen schriftlich fest.
*  Lost nun gemeinsam die Fragen der Aufgabe 4 und schreibt eure Lésungen nieder.

Hilfsmittel / Material

Alle bendtigten Materialien liegen auf dem Lehrerpult bereit.

Zur Verfiigung stehende Zeit

Zum Durchfiihren des Experiments und Bearbeiten der Aufgaben habt ihr 20 Minuten Zeit

zur VerfUgung. Falls ihr friiher mit dem Losen der Fragen fertig seid, 16st die Zusatzaufgabe.

Gotische Kathedrale

Bendtigen mehrere 2er-Gruppen mehr als 15 Minuten zum Losen der Aufgaben, wird die
vorgegeben Zeit um weitere 5 Minuten verlangert. Nach spatestens 20 Minuten wird jedoch
begonnen, die Lésungen im Plenum zu diskutieren.

Massstab
Die Lernaufgabe gilt als erflllt, wenn ihr eure Hypothese Uberprift (und gegebenenfalls
verbessert] und Fragen 1-4 der Aufgabe 4 schriftlich festgehalten habt. Ihr habt dann
namlich das Wissen angeeignet, dass ...

* ..esunterschiedliche Knochentypen gibt

* ... ihrwisst, welcher Knochentyp die hohere Belastung aushdlt

* .. ihrdie Parallelen von Knochen zu Gebauden kennt, am Beispiel einer gotischen

Kathedrale

* ... Krafte in Knochen (bertragen werden
Im Anschluss an die Bearbeitungszeit in den Kleingruppen, werden die Lésungen im Plenum
diskutiert.




Ablaufschema

Zeit

3’

2I

zl

15’

SI

Phase AVIVA

Ankommen

Ankommen

Informieren,
Vorwissen
aktivieren

Verarbeiten

Auswerten

Informieren

Inhalt

AO: Experiment: Ein SuS
steht auf einen
Ganseoberschenkelknochen,
anschliessende Frage
»Warum sind Knochen so
stabil?“

IU: Ablauf Doppellektion
Theorie Krafteverteilung

(anhand Kathedrale
erklaren)

Lernaufgabe Knochen

durchfiihren

Besprechung Lernaufgabe

Theorie Knochenbau

Didaktische
Funktion
Ankommen/
einstimmen,
Lernbereitschaft
& Motivation
wecken

Orientierung
Informationen
vermitteln,
Vorwissen
aktivieren
Erlerntes
einuben, neues
Wissen
aneignen
Reflexion,
Erlerntes
einlben

Informationen
vermitteln,

neues Wissen
aneignen

Lehreraktivitat

Experiment
leiten,
Anweisungen
geben

Informieren
Informieren

Lauft herum,
gef.
Hilfestellungen
geben

Leitet
Diskussion,
Antworten
sammeln, zeigt
Losungen auf
Informieren

Aktivitat SuS

1 Sus fihrt
Experiment
laut
Anweisungen
durch, alle
anderen héren
zu

Zuhoren
Zuhoren,
Notizen
machen

Auftrag
bearbeiten,
ggf. Fragen
stellen
Fragen
beantworten,
Notizen
machen, ggf.
nachfragen
Zuhoren,
Notizen
machen

Material,
Medien

Versuchsaufbau,
Knochen,

Notizen, + / -

PPP
PPP

Blatt
Lernaufgabe
Knochen,
Versuchsaufbau
Lésungen von
Blatt
Lernaufgabe
Knochen




Ablaufschema

Zeit Phase AVIVA | Inhalt Didaktische Lehreraktivitdt @ Aktivitdt SuS Material, Notizen, + / -
Funktion Medien
5 Verarbeiten | Lektionsabschluss: Reflexion, Lauft herum, Auftrag PPP, Knochen
Inspizieren eines Erlerntes gsf. bearbeiten,
aufgeschnittenen einliben Hilfestellungen = miteinander
Réhrenknochens und geben diskutieren

gemeinsames Repetieren
des Knochenbaus

PAUSE
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Ablaufschema

' Zeit Phase AVIVA | Inhalt Didaktische Lehreraktivitdt | Aktivitdt SuS Material, Notizen, + / -
Funktion Medien

Vorwissen Ziele Lernziele

aktivieren vereinbaren

Informieren | AO: Prasentieren Informationen Informieren, Zuhoren PPP,
Gelenktypen und austeilen | vermitteln, das | Bldtter Arbeitsblatt
Arbeitsblatt Gelenktypen wichtigste rumreichen Gelenktypen

vorwegnehmen,

neues Wissen

aneignen

der Drehachsen aneignen Diskussion, beantworten, @ Arbeitsblatt
Antworten Notizen Gelenktypen
sammeln, zeigt = machen, ggf.
Losungen auf nachfragen
2 Verarbeiten | Gelenktypen am Beispiel Erlerntes Informieren Zuhoren, PPP
Arm prdsentieren einliben, Notizen
Informationen machen
vermitteln
oy Vorwissen Auftrag 1: Erlerntes Lauft herum, Auftrag PPP,
aktivieren Alltagsgegenstdnde suchen, | einiiben, beantwortet bearbeiten, Arbeitsblatt
die zu Gelenktypen (3’ Vorwissen Fragen, leitet gemeinsam Gelenktypen
suchen, 2’ aktivieren Diskussion, diskutieren,
zusammentragen) Antworten Notizen

sammeln, zeigt = machen
Losungen auf



Phase AVIVA

Verarbeiten

Verarbeiten

Vorwissen
aktivieren

Vorwissen
aktivieren

Inhalt

Gemeinsames Erarbeiten
der Drehachsen

Gelenktypen am Beispiel
Arm prdsentieren

Auftrag 1:
Alltagsgegenstdnde suchen,
die zu Gelenktypen (3’
suchen, 2’
zusammentragen)

Auftrag 2: am eigenen
Korper die verschiedenen
Gelenkarten ausfindig
machen (5’ suchen, 2’
zusammentragen)

Didaktische
Funktion

Neues Wissen
aneignen

Erlerntes
einliben,
Informationen
vermitteln
Erlerntes
einliben,
Vorwissen
aktivieren

Erlerntes
einliben,
Vorwissen
aktivieren

Lehreraktivitdt

Leitet
Diskussion,
Antworten
sammeln, zeigt
Losungen auf
Informieren

Lauft herum,
beantwortet
Fragen, leitet
Diskussion,
Antworten
sammeln, zeigt
Losungen auf
Lduft herum,
beantwortet
Fragen, leitet
Diskussion,
Antworten
sammeln, zeigt
Losungen auf

Aktivitdt SuS

Fragen
beantworten,
Notizen
machen, ggf.
nachfragen
Zuhoren,
Notizen
machen

Auftrag
bearbeiten,
gemeinsam
diskutieren,
Notizen
machen

Auftrag
bearbeiten,
gemeinsam
diskutieren,
Notizen
machen

Material,
Medien

Wandtafel,
Arbeitsblatt
Gelenktypen

PPP,
Arbeitsblatt
Gelenktypen

PPP,
Arbeitsblatt
Gelenktypen

SchlUsselstelle Lektion 2 — AB Gelenktypen

Notizen, + / -




SchlUsselstelle Lektion 2 — AB Gelenktypen

Gelenksarten
Gelenksart
( ) (& —f q( ))
( / '_'_ —
Kugelgelenk Scharniergelenk Drehgelenk Sattelgelenk Eigelenk
Drehachsen

Alltagsgegen-
stand

Beispiele am
Koérper




Arbeitsblatt — Gelenke

Aufgabe 1: Lickentext Gelenke
Lies den Text und ergdnze die Licken mit diesen Wortern:

Kugelgelenke, Muskeln, Gelenkarten, Bewegungen, Knorpel, Gelenkschmiere
Gelenk, Grossen, beweglich, Formen, Knochen, Gelenkpfanne

Das menschliche Skelett ist ein Gerlst aus vielen einzelnen

Diese sind hart und starr. Doch wie kommt es dann, dass unser Korper so
ist?

Uberall im Kérper, wo zwei oder mehr Knochen aufeinandertreffen, befindet sich eine Art
Verbindungsstuck, ein

Genau wie Knochen gibt es Gelenke in verschiecenen und

Sie kommen in verschiedenen Kérperregionen vor und werden unterschiedlich oft von uns
benutzt.

Insgesamt gibt es finf verschiedene , die unterschiedliche
ermoglichen:

¢ Scharniergelenke
* Eigelenke

* Sattelgelenke

¢ Drehgelenke

Der Aufbau dieser finf Gelenkarten ist zwar verschieden, die ,Ausstattung” ist
grundlegend immer dieselbe:

* Es gibt einen so genannten Gelenkkopf und eine , die
zusammenpassen.
¢ An den Flichen sind die Gelenke mit Knorpel Gberzogen, der als StoBdampfer und
Gleitmittel wirkt.
¢ Damit die Gelenke nicht aufeinander reiben, sind sie neben dem
mit einer schmierigen Flussigkeit, der

umgeben.
* Eine so genannte Gelenkkapsel umgibt cas Gelenk und bildet zusammen mit
Bandern, und Sehnen eine schitzende AuRenhille.

Aufgabe 2: Gelenke Allgemein

Schreibe einen zusammenhdngenden Text nach folgenden Stichwértern:

Knochen / Beweglichkeit / Gelenke // Gelenkpfanne / Gelenkkopf // Gelenkflichen /
KnorpelUberzug / Stésse // Gelenkschmiere / Reibung // Gelenkkapsel / Gelenkraum /
luftdicht

Die Gelenke erméglichen die Beweglichkeit von benachbarten Xnochen...




Ablaufschema

Zeit Phase AVIVA | Inhalt Didaktische Lehreraktivitdt @ Aktivitdt SuS Material, Notizen, + / -
Funktion Medien
10 Informieren | Theorie Gelenkbau, Neues Wissen Informieren Zuhoren, PPP
inklusive Beispiel am aneignen Notizen
Kniegelenk machen
8 Verarbeiten | Arbeitsblatt Gelenke Erlerntes Lduft herum, Auftrag PPP,
einliben gsf. bearbeiten, Arbeitsblatt
Hilfestellungen | ggf. Fragen Gelenke
v geben stellen
3 Auswerten Arbeitsblatt Gelenke Erlerntes Leitet Fragen Arbeitsblatt
besprechen einliben Diskussion, beantworten, Gelenke
Antworten Notizen Losungen
sammeln, zeigt = machen, ggf.
Losungen auf nachfragen
1 Ausblick Orientierung Informieren Zuhoren

Nachbereitung

Unterthema

Reaktionen seitens der SuS / was ist verbesserungswiirdig / weitere Ubungen, die man zu diesem Unterthema machen kénnte




Frage 1 - Knochenaufbau und Knochenstabilitidt (7 Punkte)
Knochen sind ein Teil des passiven Bewegungsapparats. Die einzelnen Knochen sehen je
nach Lage und Funktion unterschiedlich aus. Im Unterricht haben wir den Rohrenknochen
kennen gelernt.

a) Nenne ein Beispiel f0r einen Rdhrenknochen {1 Punkt)

a) Erreichte Punktzahl: /1 Punkt
b) Beschrifte die einzelnen Knochenteile des Réhrenknochens (3 Punkte)

b) Erreichte Punktzahl: / 3 Punkten

Das Gesamtgewicht aller Knochen in unserem Kdrper betrdgt ca. 2.5 kg. Wenn ein 160 kg
schwerer Mann einen Sprung von einem Meter Hohe macht, wird sein
Oberschenkelknochen nicht brechen. Dieser kann ndmlich bis zu 1.6 Tonnen Druckkraften
widerstehen.
¢} Erkldre, wie der Knochen solche Krifte aushalten kann. Gehe dabei auf die
Eigenschaften ein, die ein Knochen dafiir haben muss. Du kannst auch eine Skizze
zeichnen und anhand dieser Skizze erkldren {3 Punkte)

¢) Erreichte Punktzahl: / 3 Punkten

Bewertungskriterien:

a) 10r einen richtig genannten Rohrenknochen gibt es 1 Punkt

b) fiir jedes richtig genannte Knochenteil gibt es 0.5 Punkte

¢) fir jede richtig genannte Eigenschaft/Begriindung gibt es 1 Punkt

ganze Aufgabe 1 erreichte Punktzahl: / 7 Punkten

Frage 2 — Gelenkstypen (7.5 Punkte)

Der menschliche Korper besteht aus ca. 140 Gelenken, die beweglich miteinander
verbunden sind. Man unterscheidet ‘Gnf Gelenkarten, die rwar dhnlich aufgebaut sind, aber
unterschiedliche Bewegungen ermaglichen.

Fille die nachfolgende Tabelle aus, indem du:

2) Den Name des Gelenktyps der Abbildung nennst {2.5 Punkte)

b) Ein Beispiel eines Gelenk des Karpers nennst (2.5 Punkte)

¢} Die Anzahl Drehachsen nennst, die die jeweilige Gelenksbewegung ermoglicht (2.5
Punkte)

Haufige
Gelenkformen » .

-
unseres < _ ) 2 P |1 Ml ),
Korpers — ‘ <J,

a) Name des
Gelenktyps

b) Beispiel am
Korper

¢) Drehachsen

Bewertungskriterien:
Pro richtig ausgefGlites Kistchen gibt es 0.5 Punkte

Erreichte Punktzahl: /7.5 Punkten




Personliche Erfahrungen / Fazit

> ZEIT

++ Thema finden
++ Ablauf der Lektion
+ Informationen zusammensuchen

- - Gestalten der Lernaufgaben und Arbeitsblattern
- Didaktische Uberlegungen schriftlich festhalten (Klafki)






