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Frage 1

Total: 11 Punkte

5P Ordnen Sie die folgenden Lebererkrankungen den entsprechenden
Fur falsche Aussagen zu. Es kbnnen mehrere Antworten richtig sein.
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Welche pharmakologischen Behandlungsmoglichkeiten stehen zur
Verfligung, um Lebererkrankungen zu behandeln?
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Welche der folgenden Symptome passen zur Krankheit?
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Fallbeispiel

Frage 2
Total: 7 Punkte

Frau Schmidt, 55 Jahre alt, kommt mit Symptomen wie chronischer
Midigkeit, Appetitlosigkeit, Gelbsucht und Bauchschmerzen in die
Klinik. Sie berichtet von einem langjahrigen Alkoholkonsum und hat vor
fiinf Jahren die Diagnose einer Leberzirrhose erhalten. Frau Schmidt hat
Schwierigkeiten, ihren taglichen Aktivitdten nachzugehen, und klagt
Uber starke Bauchbeschwerden, die ihre Lebensqualitat stark
beeintrachtigen. Ihre Blutuntersuchungen zeigen eine verminderte
Leberfunktion und Anzeichen einer portalen Hypertension. Frau
Schmidt ist besorgt tiber ihre Gesundheit und sucht nach
Moglichkeiten, ihre Symptome zu lindern und ihre Lebensqualitat zu
verbessern.

3P Welche Rolle spielt die portale Hypertension bei den Symptomen von
Frau Schmidt? Zahlen Sie 3 auf.
- Aszites (Flussigkeitsansammlung im Bauchraum)
- Osophagusvarizen (Krampfadern in der Speiservohre)
- Splenomegalie (Vergrosserung der Milz)
- Hepatische Enzephalopathie (neurologische Stérung aufgrund
von Leberfunktionsstérungen)
- Blutungen im Magen-Darm-Trakt
- Kann zu einer Beeintrachtigung der Leberfunktion fihren.
2P Was kdnnte die Ursache fir die Leberzirrhose bei Frau Schmidt sein?
Geben Sie 2 Moglichkeiten an.
- Chronischer Alkoholkonsum
- Unkontrollierte Diabetes
- Hepatitis C
- Ungesunde Erndhrung
- Andere Lebererkrankungen
2P Welche Massnahmen kénnten zur Préavention von Komplikationen bei

Leberzirrhose ergriffen werden? Nennen Sie 2.

- Alkoholkonsum einschranken oder vollstandig vermeiden.

- Diatische Anpassungen: Eine gesunde Erndhrung mit wenig Fett
und Zucker einhalten.

- Regelmassige arztliche Untersuchungen und Labortests
durchfiihren lassen.

- Medikamente nur nach Riicksprache mit einem Arzt einnehmen,
um die Leber nicht weiter zu belasten.




