Prifung

Die Phasen der Wundheilung Punkte
Die Wundheilung ist ein natirlicher biologischer Prozess, der darauf abzielt, zerstortes Gewebe
zu reparieren und getrennte Gewebeteile wieder zusammenzufiihren. Dieser Prozess beginnt
unmittelbar nach der Wundentstehung wund ist in mehrere Phasen unterteilt.
1a) Betrachten Sie das untenstehende Bild und erganzen Sie die Bezeichnungen der Phasen in
den Kasten oberhalb des Bildes.
1b) Ergdnzen Sie nun die Grafik mit den untenstehenden Begriffen. Welcher Begriff oder
Beschreibung gehort zu welcher Phase der Wundheilung? Schreiben Sie die Nummer der Begriffe
in die Tabelle unterhalb des Bildes.

1. Schrumpfung der Wunde

2. Fibringerinnsels

3. Erweiterte Blutgefasse (Vasodilatation)

4. Granulationsgewebe

5. Aktivierung von Thrombozyten

6. Verengte Blutgefdsse (Vasokonstriktion) /2

7. Abnehmender Wundflissigkeitsgehalt

8. kornige oder unregelmalige Textur

9. Narbengewebe als Ersatzgewebe

10. Wundreinigung durch Entziindung
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Wundheilungsstorung

Punkte

2) Wundheilungsstérungen kénnen sowohl durch lokale als auch durch systemische Faktoren
verursacht werden, die die Heilung einer Wunde beeintrachtigen. Nennen sie drei lokale und
drei systemisch Faktoren der Wundheilungsstérung.
Lokale Faktoren:

e Fremdkorper in der Wunde oder im Gewebe

e mangelnde Durchblutung

e Hamatom

e Zu hohe Nahtspannung

e Bewegungim Wundgebiet

e falsche lokale Wundtherapie

Austrocknung oder Unterkihlung der Wunde

Systemische Faktoren:
e Herabgesetzter Immunstatus
e Medikamente (Antibiotika, Cortison)
e Schlechter Allgemeinzustand (hohes Alter, Immobilitat)
e Mangelerndhrung
e Rauchen, Alkohol
e Fieber, Exsikkose (Dehydration)

e Erkrankungen wie Diabetes mellitus, Andmien, maligne Tumoren
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