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STRUKTUR DES INHALTS
• Anatomie und Physiologie der wichtigsten Organe (Hypophyse, Pankreas) 

betreffend der Regulation des Blutzuckerspiegels

• Regelkreis zur Aufrechterhaltung eines konstanten Blutzuckerspiegels sowie 
die Normwerte und Einflussfaktoren

• Pathophysiologie mittels Krankheitsbild von Diabetes Mellitus Typ I und II: 
Ursachen, Symptome, Diagnostik, Folgen, Behandlungsmethoden bei Diabetes 
Typ I und Typ II 

• Exkurs Prävention: Thematisierung von möglichen Präventionsmassnahmen
von Diabetes mellitus Typ II.

• Durchführung und Indikationen von subkutanen und intramuskulären 
Injektionen (inkl. Hygiene- und Vorsichtsmassnahmen) 

• Kommunikation mit den Patienten



ABLAUF DER LEKTION



AUFGABENBLATT GRUPPENPUZZLE



ABLAUF DER LEKTION



METHODISCH-DIDAKTISCHE ÜBERLEGUNGEN

• Wahl der Unterrichtsmethoden

• Gruppenpuzzle

• Frontalunterricht

• Brainstorming

•  Schwerpunkte

• Pathophysiologie von Diabetes Mellitus Typ I und II



FALLBEISPIEL- BEHANDLUNG DIABETES MELLITUS TYP I UND II

• Wer leidet an welcher 

Form von Diabetes 

Mellitus und weshalb ?

• Wie sehen die 

unterschiedlichen 

Behandlungsformen aus?



METHODISCH-DIDAKTISCHE ÜBERLEGUNGEN

• Wahl der Unterrichtsmethoden

• Gruppenpuzzle

• Frontalunterricht

• Brainstorming

•  Schwerpunkte

• Pathophysiologie von Diabetes Mellitus Typ I und II



METHODISCH-DIDAKTISCHE ÜBERLEGUNGEN
• Schlüsselstellen

• Austausch der Experten in Ursprungsgruppe (Wie gut habe ich mein 
Expertenthema wirklich verstanden?) 

• Zeitpuffer

• Gruppenpuzzle: Strategien bei zu viel oder zu wenig Zeit 

• Behandlungsmethoden: Fallbeispiel als Zeitpuffer (Hausaufgabe)

• Verwebter Unterrichtsstil
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