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Lernaufgabe Venöse Blutentnahmen 
 

Was lernt ihr Neues? 
Ihr kennt bereits die Zusammensetzung, die Bildung und die Gerinnung des Blutes, sowie das 
Gefässsystem. Ebenfalls haben wir uns vertieft mit dem Thema Blutgruppen, Blutspende und 
Transfusionen befasst. Eine eurer wichtigsten Aufgaben im Alltag als Fachfrau/mann 
Gesundheit werden allerdings venöse Blutentnahmen sein. In dieser Lernaufgabe lernt ihr mal 
die Gründe, die Materialien inklusive den verschiedenen Blutröhrchen kennen. Das Thema wird 
in den nächsten Wochen noch vertieft. 
 

Hinweise zum Vorgehen 
Löst die Aufgaben der Reihenfolge nach. Startet mit der kurzen Diskussion mit eurem 
Banknachbar. Lest anschliessend die Seite im Lehrmittel durch und beantwortet die Fragen 
alleine. Bei Aufgabe 3 arbeitet ihr wieder mit eurem Banknachbar. Falls ihr früher fertig seid, 
fragt bei euren Mitschüler/innen nach ob jemand Hilfe braucht und ihr etwas erklären könnt. 
 

Hilfsmittel 
• Arbeitsblatt 

• Lehrmittel Kapitel Handlungskompetenz D.4  - Venöse und kapillare Blutentnahmen 
durchführen 

 

Massstab 
Ihr habt die Lernaufgabe vollständig bearbeitet, wenn ihr die Seite im Lehrmittel durchgelesen 
habt und alle drei Aufgaben schriftlich bearbeitet habt. Das heisst ihr wisst was die Gründe für 
Blutentnahmen sind, kennt die Reihenfolge der Röhrchen, sowie die nötigen Materialien. 
 

Verfügbare Zeit 
Zum Lösen der Aufgaben habt ihr 20 Minuten Zeit. Falls es Wartezeiten geben sollte, löse die 
Zusatzaufgabe. Nach den 20 Minuten besprechen wir die Lösungen im Plenum. 
 

Kontext 
Nach diesem Auftrag kennt ihr die Gründe und Materialien für Blutentnahmen, sowie die 
Reihenfolge der Röhrchen bei der Entnahme. In den nächsten Lektionen geht es dann noch um 
die Gefahren und Komplikationen, die gängigsten Laboruntersuchungen und dann im ÜK auch 
ums praktische Üben von Blutentnahmen. Blutentnahmen gehören zu den häufigsten 
Untersuchungen im Gesundheitswesen, trotzdem haben viele Leute Respekt oder Angst davor. 
Es ist deshalb unglaublich wichtig, die Durchführung sicher zu beherrschen und den Leuten 
erklären zu können, wie ihr vorgeht und was damit untersucht wird.  
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Aufgabe 1 (Partnerarbeit, 5 min): Ihr habt sicher schon einmal eine Blutentnahme 
beobachtet in eurem Betrieb. Tauscht euch kurz aus über eure Praxiserfahrungen 
mit Blutentnahmen.  

1a) Welche Erfahrungen habt ihr schon gemacht? 

 

 

1b) Welche Materialien wurden verwendet? 

 

 

 

Aufgabe 2 (Einzelarbeit, 5 min): Lese im Lehrmittel S. 72 genau durch und 
beantworte die folgenden Fragen. 

2a) Aus welchen Gründen werden venöse und kapillare Blutentnahmen durchgeführt? 
 
 
 
 
 
 
 
2b) Wieso kommt es darauf an, in welcher Reihenfolge die Blutröhrchen gefüllt werden? 
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Aufgabe 3 (Partnerarbeit, 15 min): Hier seht ihr ein Bild davon, wie eine 
Blutentnahme vorbereitet wird mit allen Materialien. Schaut es euch genau an 
und bearbeitet dann die folgenden Aufgaben.  
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3a) Benennt die Materialien und schreibt auf, was wofür gebraucht wird. 

 

 

 

 

 

 

 

3b) Wurden die Röhrchen in der korrekten Reihenfolge hingelegt? Begründet. 

 

 

 

3c) Was kann mit den gezeigten Röhrchen untersucht werden? 

Serum (orange): 

Citratblut (blau): 

Natriumfluorid (grau): 

EDTA Blut (violett): 

 

 

Zusatzaufgabe (Falls Sie früher fertig werden, wie die anderen Gruppen): Fragt 
eure Mitschüler/innen ob jemand noch Hilfe braucht und ob ihr ihnen etwas 
erklären könnt.  

 


