Fallbeispiel Hepatitis C
Max, 28 Jahre alt, arbeitet als Koch in einem Restaurant. Er hat eine Vergangenheit mit intravenösem Drogenkonsum, obwohl er vor einigen Jahren aufgehört hat. In letzter Zeit fühlt sich Max oft müde und hat gelegentlich Bauchschmerzen. Er bemerkte auch, dass seine Haut und Augen leicht gelblich sind. Nach einem Arztbesuch und Bluttests wurde bei Max Hepatitis C diagnostiziert. Es stellte sich heraus, dass er sich während seiner Drogenzeit durch gemeinsame Nutzung von Spritzen infiziert hatte. Max erhält nun eine Behandlung und Beratung, um seine Lebergesundheit zu verbessern und andere vorbeugende Maßnahmen zu ergreifen.
