Fallbeispiel Fettleber
Tom, 40 Jahre alt, arbeitet in einem Büro und verbringt viel Zeit sitzend. Er hat in den letzten Jahren zugenommen und isst oft Fast Food und zuckerhaltige Snacks. In letzter Zeit fühlt sich Tom oft müde, obwohl er ausreichend schläft, und hat gelegentlich leichte Bauchschmerzen. Bei einer Routineuntersuchung wurde festgestellt, dass Tom eine Fettleber entwickelt hat, wahrscheinlich aufgrund seines ungesunden Lebensstils. Tom arbeitet nun mit einem Ernährungsberater zusammen, um seine Ernährung umzustellen und seinen Lebensstil zu verbessern, um seine Lebergesundheit zu fördern und eine weitere Verschlechterung zu vermeiden.
