
Prüfung – Muskulatur 1 

 
 

Frage 1 Punkte 
maximal erreicht 

Muskelgewebearten 
 
Sie haben drei verschiedene Muskelgewebearten 
kennengelernt. 
 

a) Nennen sie die drei beim Menschen vorkommenden 
Muskelgewebearten. 

 
1. Skelettmuskeln 

 
2. Glatte Muskeln 

 
3. Herzmuskel 

 
 
 

b) Charakterisieren sie nun die Muskelgewebearten in dem 
sie die folgende Tabelle stichwortartig ausfüllen. 
Benützen sie dabei die gleiche Nummerierung wie bei 
der Aufgabe 1a. 

 
 1.  2.  3.  
Anzahl 
Zellkerne 

Viele (bis zu 
50ig) 

Einer Einer 

Sichtbare 
Querstreifung? 

Ja Nein Nein 

Un-/ 
Willkürliche 
Erregung? 

Willkürlich Unwillkürlich Unwillkürlich 

Vorkommen 
 

Bewegungs-
muskeln am 
ganzen 
Körper 

Hohlorgane, 
Gefässwände, 
… 

Herz 

 
 

 
 
 
 
 

1.5 
 

(0.5 / ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.5 
 

(1.5 / ) 
 
 
 

 



Prüfung – Muskulatur 2 

 

Frage 2 Punkte 
maximal erreicht 

Pathologien Muskulatur 
 
Im Unterricht haben wir die zwei Muskelerkrankungen 
‘Kompartmentsyndrom’ und ‘Sarkopenie’ besprochen. 
 

a) Beschreiben sie je die Symptome und die Ursachen der 
Erkrankung. 

 
 
Kompartmentsyndrom 
 
Symptom: _ starke Schmerzen im betroffenen Muskel ______  
_________________________________________________ 
 
Ursache: _ Muskelanschwellung durch Muskeltrauma ______ 
_________________________________________________ 
 
 
Sarkopenie 
 
Symptom: _ Verminderte Muskelmasse & Funktionalität _____ 
_________________________________________________ 
 
Ursache: _ Mangelernährung (insbesondere Proteine, Vitamin-
D-Mangel), fehlende Bewegung, Entzündungsprozesse _____ 
 
 
 

b) Die Sarkopenie ist oft der Beginn einer Kettenreaktion. 
Nennen sie drei mögliche Folgen einer Sarkopenie. 

 
1. Erschwerung tägliche Aktivitäten (Gehen, Anziehen) 

 
2. Stürze / Frakturen 

 
3. Osteoporose 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 

(1 / ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 
 

(0.5 / ) 
 
 
 

 

Ende 10.5  


