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Stunde 1 2 3 4 5 6 7

Themen Bedeutung für 
den Menschen

Einflussfaktoren

Anatomie /  
Physiologie 
Haut
&
Hormonsystem 
I

Anatomie /  
Physiologie
Hormon-
system II

Repetition
Hormonsystem

Pathophysiologie 
Diabetes
mellitus I

• Definition und 
Ursachen
• Folgen und 
Therapie-
prinzipien

Pathophysiologie 
Diabetes mellitus 
I

• Diabetes 
mellitus Typ 1
• Insulintherapie 
und Hypoglykämi
• Therapeutisches 
Insulin

Pathophysiologie 
Diabetes mellitus 
II

• Diabetes 
mellitus Typ 2
• Metabolisches 
Syndrom
• Therapie –
Grundsätze
• Medikamentöse 
Therapie
• Weitere 
therapeutische 
Massnahmen

Repetition
Diabetes 
mellitus

Fallbeispiel

Puffer

Wahrnehmung, 
Beobachtung 
und 
Interpretation
• Ziele der 
Injektions-
therapie
• Rechtliche 
Voraussetz-
ungen
• Indikationen
• Medikamente
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8 9 10 11 12 13 14 15

Prinzipien bei 
der 
Vorbereitung, 
Durchführung 
und 
Nachbereitung 
von Injektionen 
I

• Material
• Vorbereitung 
der Injektion
• Verabreichung 
einer 
subkutanen 
Injektion

Prinzipien bei 
der
Vorbereitung, 
Durchführung 
und 
Nachbereitung 
von Injektionen 
II

• Verabreichung 
einer 
Intramuskulären 
Injektion
• Überwachung 
und Dokument-
ation

Repetition
Prinzipien bei 
der 
Vorbereitung, 
Durchführung 
und 
Nachbereitung 
von Injektionen

Prävention von 
Gefahren und 
Komplikationen

Stichverletz-
ungen

• Prävention
• Interven-
tionen

Rollenspiel

Pflegeinterven-
tionen bei DM 
1 & 2 I

• Insulin-
Injektionen
• Ernährung

Pflegeinterven-
tionen bei DM 1 
& 2 II

• Körperpflege
• Augenpflege
• Ausscheid-
ungskontrolle

Fallbeispiel 
Pflege DM

Puffer / 
Repetition

Summatives 
Assessment
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