
Methodisch didaktische Überlegungen 
zur Lektionsplanung BFS

Handlungskompetenz C.5: Klientinnen und Klienten mit 
Verwirrtheitszuständen unterstützen



Übersicht

✓Bedingungsanalyse/ Didaktische Analyse

• Einbettung des Inhaltes im Bildungsplan

• Ablauf der Stunde
• Unterrichtsmethoden

• Schwerpunkte

• Schlüsselstellen

• Zeitpuffer
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Didaktische Analyse

• Handlungswissen: Die Lernenden können…
• …im Alltag Orientierungshilfen anbieten. 

• …Menschen mit Demenz professionell und geduldig bei ihren Anliegen 
unterstützen. 

• …das Verhalten von Menschen mit demenziellen Erkrankungen einordnen. 

• …Kommunikations- und Verhaltensregeln im Umgang mit Menschen mit 
Demenz anwenden. 

• …Sicherheit und angemessene Freiräume gewährleisten. 
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Einbettung des Inhaltes im Bildungsplan 

Bildungsplan Grobplanung Lernziele Ablaufschema 
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Bildungsplan
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Grobplanung 
Unterrichtseinheit

Symptome, Pathophysiologie

Berufspraxis

Vorträge, schriftliche Prüfung
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Lernziele

Probleme und 
Pflegegrundsätze

Angehörige

Rechtliche Situation
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Ablaufschema
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Ablauf der Stunde

Probleme und 
Pflegegrundsätze

ARIVA

• Lehrvortrag

• Lehrgespräch

• Gruppenarbeit (selbst gewählt)

ARIVA

• Lehrvortrag

• Gruppenarbeit (zufällig)

Pause

Lernaufgabe

Abschluss / Zusatzaufgabe

Angehörige

Rechtliche Situation
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Unterrichtsmethoden

→ Lernende möglichst häufig selbst aktiv

• Lehrvortrag: Fokus setzen

• Lehrgespräch: während Lehrvortrag und in Gruppen

• Gruppenarbeit: selbst gewählt und zufällig

• Lernaufgabe: selbstständig
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Lernaufgabe

• Inhalte: 
• Patientenverfügung und Urteilsunfähigkeit

• Beistandschaften

• KESB: Kindes- und Erwachsenenschutz-
behörde

Lernmotivation?
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Schwerpunkte

• Rechtliche Situation

• Pflegegrundsätze vor Problemen

• Anwendungswissen: Berufspraxis

• Konstruktion vor Instruktion
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Schlüsselstellen

• Platzwechsel/Gruppenbildung bei Arbeitsaufträgen

• Unterschiedliche Arbeitstempi bei Arbeitsaufträgen
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Zeitpuffer

• Genügend Zeit bei Arbeitsaufträgen

• Überlegungen zur Kürzung

→ Immer vor der Pause 5’ einplanen als Puffer (fix ins Ablaufschema)
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Fragen
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