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Schlafen

* Umgekehrter Schlaf -Wach-Rhythmus
* Lange Mittagsruhe
* Zu wenig Aktivitat
* Alter
e Zu wenig Licht
* Nicht zwingend aufgrund der Demenz

* Unruhe am Abend ( Sundowning)
* Gehirnstimulierung kann nicht weiter verarbeitet werden
* Eingeschrankte Wahrnehmungdurch Lichtverhaltnisse (Unsicherheit)

* Mehr Desorientierung in der Nacht
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Ausscheidung (H

e Generell: schambehaftet

e Harninkontinenz: nicht zwingend direkt aufgrund der Demenz
* Findet die Person die Toilette?

Vergisst die Person die Toilette?

Mochte die Person auf die Toilette gehen?

Ist die Person schnell genug ausgezogen?

Kann die Person mitteilen, dass sie auf die Toilette muss?

Vergisst die Person auf der Toilette, was sie gerade tut und steht durch
Bewegungsdrang zu friih wieder auf?
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Korperpflege, An-/Ausziehen

* Verdandertes Zeitgefiihl: «Es ist doch Abend, wieso soll ich mich jetzt
waschen?»

* Abhangig von Auspragung der Demenz: «Ich habe mich doch bereits
gewaschen!»

* Scham: «Nein, ich mochte keine Hilfe.»

* Hilfsmittel werden vertauscht: Der Patient putzt sich mit Shampoo die
Zahne.

* Nicht der Korper, sondern z.B. das Lavabo wird geputzt .
* Die Person zieht die Sandalen fir draussen im Schnee an.
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