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Inspiration

* Website:
Lehrerinnernfortbildung
Baden-Wurtemberg

* Vergleicht Brust-
(Papierraster) und
Bauchatmung (Petflasche)

* Fokus:
* Brustkorberweiterung
* Unterdruck

* Eher fur jungere SuS

 Eher am Anfang des Blocks

Brustatmung

Bauchatmung




Figene Interpretation/Erweiterungen

Was, wofur?

* Alters- und niveaugerecht

* 1. Kurze Repetition
* Muskulatur
* Atembewegung (aktiv, passiv)

e 2. Erweitert auf Pathologie

* Lungenstruktur (Elastizitat,
Fassungsvermogen)

o Zwerchfellfunktion



Figene Interpretation/Erweiterungen

Nutze unterschiedliche Materialien

* Simulation Lungenelastizitat und
Fassungsvermogen
* Pneumonie/ Lungenentziindung
* Lungenddem
* Raucherlunge
e Alter
* (Atemwege: Asthma)

e Simulation Zwerchfellfunktion
* Fettleibigkeit
* Tetraplegie
e Zwerchfellruptur
* (Schluckauf)

Elastizitat, Fassungsvermogen Lunge




Figene Interpretation/Erweiterungen

Einbettung im Unterricht

* Am Ende des Blocks, abschliessend

* Unterrichtsform:
 Gemeinsames Einflhren
* Aufteilung in Kleingruppen
* Kreatives Basteln, Pathologien?
* Turnus
e SuS-zentrierte Plenumsdiskussion

* HZ: Patienten bei der Atmung unterst.

* Achtung: Prifung, Arbeitsblatter

Elastizitat, Fassungsvermogen Lunge




Idee 1

Idee 2

Brustatmung

Bauchatmung

Elastizitat, Fassungsvermogen Lunge




