AAS Lernaufgabe: Wundheilung und
Verbandswechsel
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Das (Halb-) Neue:

Sie lernen die Phasen der Wundheilung kennen und was der Reihe nach im Wundgebiet vor
sich geht. Zusatzlich wird die Abfolge fir einen Verbandswechsel behandelt damit Sie
erfahren wie man dies steril und sauber macht. Es soll ihnen klar werden, weshalb es wichtig
ist steril und sauber zu Arbeiten wahren eines Verbandwechsels.

Hinweise zum Vorgehen:

Lesen Sie zuerst alle Begriffe auf den ausgeschnittenen Zettelchen alleine fiir sich durch.
Dabei sollen Unklarheiten direkt markiert werden. Wenden Sie sich danach der Aufgabe zu,
welche in der Gruppe durchgefiihrt wird

Hilfsmittel:

Ausgeschnittene Kartchen

Zeitvorgabe:

30 min

Sozialform:

3er Gruppen

Massstab:

Die Lernaufgabe gilt als erledigt, sobald alle Kartchen in eine Reihenfolge gebracht wurden.
Und Sie die Frage von Aufgabe 3 beantwortet haben

Kontext:

In dieser Aufgabe werden Abfolgen behandelt. Einerseits die Abfolge der Ereignisse einer
intakten Wundheilung, andererseits die korrekte Abfolge fiir einen Verbandswechsel:

e Um zu verstehen wie eine Wunde heilen kann, ist es von zentraler Bedeutung, dass
man die Geschehnisse und Abfolge einzelner Ereignisse wahrend der Wundheilung
nachvollziehen kann.

e Die Pravention von Wundinfektionen hat einen hohen Stellenwert, da Infektionen
die Wundheilung verzégern, Schmerzen verursachen und die Krankheitszeit
verlangern, wodurch zusatzliche Kosten entstehen. Die FaGe tragt bei der Pravention
von Wundinfektionen eine grosse Verantwortung. Jede Wunde ist aseptisch zu
behandeln, da eine Keimbesiedlung die Wundheilung verzégert. Grundsatzlich wird
nach dem Non-Touch-Prinzip gearbeitet. Die Wunde wird nur mit sterilen
Instrumenten und sterilen Handschuhen beriihrt, nicht mit blossen Handen. Fiir den
korrekten Verbandswechsel ist eine Abfolge von vielen Schritten notwendig und
strikt einzuhalten. Dieses soll in der folgenden Lernaufgabe behandelt werden.

Aufgabenstellung:

1. Esliegen ausgeschnittene Begriffe in Papierform vor, welche von den einzelnen Schritten
wahrend der Wundheilung handeln. Setzen Sie die Ereignisse wahrend der Wundheilung
in die richtige Reihenfolge indem sie die Begriffe richtig anordnen.

2. Esliegen ausgeschnittene Begriffe in Papierform vor, welche von den einzelnen Schritten
wahrend eines Verbandwechsels handeln. Setzten Sie die Ereignisse fiir einen sauberen
und sterilen Verbandswechsel in die richtige Reihenfolge.



3. Uberlegen Sie sich wie die Geschehnisse von Aufgabe 1 beeinflusst werden, wenn Sie
keinen sauberen Verbandswechsel durchfiihren. Wie verandern sich die Abldufe der
Wundheilung, wenn Fremdstoffe in die Wunde gelangen?

Besprechen Sie diese Frage in Ihrer Gruppe und halten Sie schriftlich eine Antwort fest.
Am Schluss wird die Antwort im Plenum diskutiert.



