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� 
Thema & Lektionsinhalt 

•  Bedeutung von Ernährung für den Menschen 
•  Einflussfaktoren 
•  Anatomie/Physiologie Verdauungssystem 
•  Grundlagen der Ernährungslehre 
•  Wahrnehmung, Beobachtung und Interpretation 



� 
Die Lernenden können... 
�  ... die Bedeutung von Ernährung für den Menschen erläutern à Verstehen 
�  ... die Faktoren nennen, welche einen Einfluss auf die Ernährung haben und 

beschreiben, wie sie die Nahrungsaufnahme beeinträchtigtàErinnern, verstehen 
�  ... die Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes anhand des 

Schluckvorgans formulieren à Verstehen 
�  ... die Pathophysiologie und die entsprechenden Massnahmen (bei 

Essstörungen) beschreiben à Verstehen 
�  ... die Beobachtungskriterien zum Ernährungszustands und 

Nahrungsaufnahme aufzählen à Erinnern 
�  ... Bestandteile der Schweizer Lebensmittelpyramide aufzählen und die 

jeweiligen Tagesempfehlungen ableiten à Erinnern, verstehen 
�  ... die verschiedenen Arten von Nährstoffen nennen und können deren 

Funktion für den Körper erläutern à Erinnern, verstehen 

Formulierung der Lernziele - 
Grundlagenwissen 



� 
Taxonomie Pyramide nach Bloom: Erinnern und Verstehen 

Taxonomiestufe - 
Grundlagenwissen 



� 
Die Lernenden können... 
 
�  .. in einem Fallbeispiel Erste Hilfe Massnahmen beim Verschlucken anwenden 

à Anwenden 
�  ... in einem Fallbeispiel Einschränkungen bei der Nahrungsaufnahme erkennen 

und beurteilen à Analysieren, evaluieren 
�  ... in einem Fallbeispiel den Ernährungszustand bestimmen und entsprechend 

klassifizieren à Analysieren, evaluieren 

Taxonomie: Anwenden, Analysieren, Evaluieren 

Anwendungswissen 



� 
Die Lernenden können... 
 
�  ... Klientinnen und Klienten bei Kau- und Schluckakten beobachten und 

können entsprechen unterstützende Massnahmen empfehlen und ausführen  
à Analysieren, erschaffen, anwenden 

Taxonomie: Erschaffen 

Handlungswissen 



� 
Beziehung der Wissensbereiche 



� 
Beziehung der Wissensbereiche 



Vielen Dank für 
eure 

Aufmerksamkeit! 


