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Schwachstelle Gelenk - Unfall

Verstauchung	am	Finger	 Skidaumen	 Bänderverletzung	am		
O.	Sprunggelenk	 Verletzung	am	Kniegelenk	

Quellen:	hOps://www.gutefrage.net/frage/kleine-frage-arzt-ja-nein-hOp://www.prosquill.com/krankheiten/skidaumen.html;	hOps://gesundpedia.de/B%C3%A4nderdehnung;	
hOps://www.kleinezeitung.at/sport/fussball/;	hOps://www.unfallchirurgie.ch/kniegelenksverletzung;	
hOps://www.beobachter.ch/gesundheit/krankheit/banderriss-banderzerrung-bandruptur;	www.suva.ch		

-	500’000	Freizeitunfälle	/	Jahr	in	CH	
-	200’000	registrierte	Sportverletzungen/Jahr	in	CH	
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Schwachstelle Gelenk - Krankheit
Arthrose	Finger	 Arthrose	Knie	 Volkskrankheit	

Arthrose:	
	

-  Knorpeldegenera1on	

-  Gelenksschmerzen	

Quellen:	hOps://de.wikipedia.org/wiki/Arthrose;	hOps://www.sportundverletzung.ch/de/kniearthrose/haeufigkeit-der-arthrose/;		

-  8%	westl.	Bevölkerung	

-  600’000	SchweizerInnen	

-  50%	der	>60-Jährigen	
	



Verbindungsglied Gelenk
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Quellen:	hOps://bewegungsapparatseverinstaeheli.wordpress.com/6-einfuehrung-der-bewegungsapparat/:	hOps://www.redbubble.com/;	
hOps://www.s1;ung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/koerper-wissen/wie-viele-gelenke-hat-der-mensch			
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Lek?onsablauf und Lernziele

1.  Gelenksauaau	
•  Lernziel	1:	Ich	kenne	den	allgemeinen	anatomischen	Au3au	eines	Gelenkes	und	kann	die	einzelnen	

Gelenkselemente	in	einer	Abbildung	einzeichnen.		

2.  Detailliertes	Eingehen	auf	einzelne	Gelenkselemente	
•  Lernziel	2:	Ich	kann	die	einzelnen	Gelenkselemente	nennen	und	deren	Funk:on	im	Gelenk	beschreiben.	

3.  Die	wich1gsten	Gelenksformen	
•  Lernziel	3:	Ich	weiss,	dass	es	verschiedene	Gelenksformen	gibt	und	kann	je	ein	Beispiel	nennen.		
•  Lernziel	4:	Ich	kann	erklären,	welche	Freiheitsgrade	und	Einschränkungen	die	Gelenksformen	definieren.		
•  Lernziel	5:	Ich	bin	mir	bewusst,	dass	Gelenke	eine	anfällige	Schwachstelle	für	verschiedene	Verletzungen	

und	Krankheiten	sind.			

4.  Exkurs:	Gelenksknacksen	


