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•  Careum	Bildungszentrum	
•  LP:	Andrea	Hoffmann	
•  14	Schülerinnen	und	Schüler	(SuS)	
– 12	Frauen	
– 2	Männer	

•  16	-	40	Jahre	(heterogen)	
•  8.00	–	12.45	Uhr		
•  5	Lektionen	
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1.   Block:	Handlungskompetenz:		
„Einhalten	von	Hygienerichtlinien“	

•  Würfelspiel	zum	Thema	Hygiene:	Üben	und	Repetieren	von	
Fachbegriffen	

•  Kurz	Film	zu	Hygiene	„im	Flieger“		
mit	Analogie	zum	Spitalalltag	

•  Information	zum	Thema	Desinfektion	&	Sterilisation	
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1.   Block:	Handlungskompetenz:		
„Einhalten	von	Hygienerichtlinien“	

	
•  Wissen	zu	Händehygiene	an	Whiteboard	zusammentragen	

	

•  Kurzfilm	zu	Handhygiene	im	Spital	

	
•  Lektionsinhalte	selbstständig	zusammenfassen	mit	Hilfestellung	
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2.	Block:	Handlungskompetenz:		
„Unterstützen	bei	der		

Mobilisation	und	Bewegung“	
	

•  Knochen		und	Segmente	der	Wirbelsäule	in	Gruppen	an	Skelett	
beschriften	&	kontrollieren	

•  Information	zum	Brustkorb	und	Wirbelsäule	
	

•  Repetition	der	Begriffe	mit	Übungen	der	Lernapp	auf	Computer	
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Didaktische	Analyse	nach	Klafki	

1.   Gegenwartsbedeutung	

2.   Zukunftsbedeutung	

3.   Exemplarische	Bedeutung	

4.   Vermittelte	Methoden,	Techniken	oder	Haltungen	

5.   Vorausgesetzte	Fertigkeiten	
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Würfelspiel	zum	Thema	Hygiene	

•  SuS	lernen	Begriffe	und	Definitionen	abzurufen	

•  Wissensaustausch,	sozialer	Austausch	

•  Fachbegriffe	im	Berufsalltag	richtig	verwenden	können	

•  Prüfungsrelevantes	Wissen;	Basis	für	weiter	Unterrichtsinhalte	

•  Kenntnisse	der	Begriffe	wird	vorausgesetzt	
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Kurzfilm	zu	Hygiene	

•  Ausführen	der	Hygieneabläufe	erlernt	und	repetiert	
	
•  Unterhaltende	Repetition	
	
•  Hygieneabläufe	im	Spital:	Wann,	wieso	und	wie	

•  Prüfungsrelevantes	Wissen	
	
•  Reinigung	von	Händen,	Desinfektion	von	Geräten	&	Instrumenten,	

Eigenschutz	vor	Krankheiten	&	Viren,	Verhalten	gegenüber	Patienten	

•  Wenige	Vorkenntnisse	nötig	
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Referat		
Desinfektion	&	Sterilisation	

•  Neu	Einführung	und	Definition	der	Begriffe	
	
•  Bestehendes	Wissen	einbringenà	Neues	Wissen	

•  Sterilisation	&	Desinfektion	im	Spital:	Wann,	wieso	und	wie	

•  Prüfungsrelevantes	Wissen;	Basis	für	weiter	Unterrichtsinhalte	
	
•  Techniken	der	Sterilisation	und	Desinfektion	

•  Wenige	Vorkenntnisse	nötig,	Unterschied	Sterilisation	&	Desinfektion	
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Händehygiene	an	Whiteboard	
•  Händedesinfektion	richtig	ausführen	
	
•  Bestehendes	Wissen	einbringenà	Neues	Wissen	

•  Händehygiene	im	Spital:	Wann,	Wie	und	Wo?	

•  Prüfungsrelevantes	Wissen;	Basis	für	weiter	Unterrichtsinhalte	
	
•  Händehygieneabläufe	bereits	durchgeführt	
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Kurzfilm	zu	Händehygiene	
•  Korrekte	Durchführung	der	Händedesinfektion	
	
•  Wissen	auf	lustige	und	unterhaltende	weise	repetieren	

•  Wieso	Händehygiene	im	Spital	

•  Händehygiene	im	Spital	wird	vorgezeigt	
	
•  Kein	Vorwissen	nötig	
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Zusammenfassung		
des	Unterrichtsinhalts	

•  Wichtige	Lektionsinhalte	Erkennen	und	Zusammentragen	
	
•  Selbstständiges	Arbeiten	

•  Weniger	wichtig	für	beruflichen	Alltag	

•  Arbeits-	und	Lernweise	erarbeiten	für	Ausbildung	
	
•  Zusammenfassungsmethoden	kennenlernen	
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Zusammenfassung		
des	Unterrichtsinhalts	
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Skelett	beschriften	

•  Knochen	und	Wirbelsäule	Segmente	am	Körper	benennen	
	
•  Sozialer-Austausch,	Wissens-Austausch,	Kontrolle	

•  Schmerzen	und	Krankheiten	am	Bewegungsapparat		
à	benennen	und	lokalisieren	

•  	Richtige	Fachsprache	

•  Prüfungsrelevant;	Basis	für	weitere	Unterichtsinhalte	
	
•  Knochen	und	Wirbelsäule	Segmente	bereits	gelernt	
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•  Richtige	Haltung	bei	Körperlicher	Tätigkeit	
	
•  Rückenschmerzen	und	deren	Ursache	verstehen	

•  Patienten	richtig	aus	dem	Pflegebett	heben	

•  Richtige	Haltung	im	Berufsalltag	einhalten	

•  Krafttraining	für	Rücken	

•  Richtige	Haltung	beim	Hochheben	von	Patienten	
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Referat		
Brustkorb	&	Wirbelsäule	
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•  Lernen	Wissen	abzurufen	
	
•  Wissen	repetieren	und	anwenden	können	

•  Fachsprache	und	Fachbegriffe	im	Berufsalltag	verwenden	können		

•  Prüfungsrelevant;	Basis	für	weiter	Unterrichtsinhalte	

•  Begriffe	bereits	gelernt	
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Repetition	Begriffe	mit	
	Learning	App		
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Repetition	Begriffe	mit	
	Learning	App		
Learningapps.org	
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Lektionseinstieg	–	Themenblock	1	

•  Sitzordnung	

•  Begrüssung	
	
•  „Was	kommt	heute	auf	Sie	zu?“	

•  Prüfung	zurück	

•  Besprechung	der	Prüfung	
	
•  Würfelspiel:	Repetition	Fachbegriffe	
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Lektionseinstieg	–	Themenblock	2	

•  Vorstellen	der	neuen	
Handlungskompetenz	
„Bewegungsapparat“	

	
•  Vorstellen	Semesterplan	vorgestellt	

•  Advanced	Organizer:	
„Warum	müssen	Sie	das	wissen?“	
	
à Krankheitsbilder	besser	verstehen	
à Schmerzen	und	Krankheiten		
						beschreiben	und	lokalisieren		
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Lektionsabschluss	–	Themenblock	2	

•  Eintrag	ins	Lernjournal:	
			„Das	wichtigste	aus	dem	Unterricht“	
à Abschreiben	vom	Visualizer	

•  Material	für	nächstes	Mal	
	
•  „Wer	fertig	ist	kann	gehen“	
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Eindruck	der	Klasse	und	Schule	
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•  Heterogene,	aufgeweckte	Klasse	

•  Organisiertes	Lehrerteam	

•  Gemeinsames	arbeiten	und	planen	im	Team	

•  Gut	ausgerüstete	Klassenzimmer	

•  Viel	Unterrichtsmaterialien	und	Anschauung-Material	
vorhanden	



	
	

Was	nehme	ich	aus	der	Hospitation	mit?	
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•  Verschiede	Unterrichtsformen	und	-Materialien	
nutzen	
•  Filme	
•  Flip-Chart	
•  Whiteboard	
•  Visualizer	
•  Lehrmittel	
•  Unterrichtsgespräch		
•  Gruppenspiele	
•  Referat	

•  Webseite:	Learningapps.org	

	



	
	

Was	nehme	ich	aus	der	Hospitation	mit?	

Setting	 Unterrichts-	
Inhalte	

Didaktische	
Analyse	

Einstieg	&	
Abschluss	 Ablaufschema	 Conclusion	
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•  Einfache	Advanzed	Organizier	schon	sehr	wirkungsvoll	

•  Lernjournal	mit	Einträgen	

•  Gutes	Ablaufschema	und	Präparation	lohnt	sich	
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Danke	für	die	Aufmerksamkeit	
	

Fragen?	


