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Die Wirbelsaule



Die Wirbelsaule
Auftrag

1. Markiere in der Abbildung verschiedene
Abschnitte der Wirbelsaule, die du erkennen
kannst.

2. Wie viele unterschiedliche Abschnitte hast du
gefunden? Haben sie Gemeinsamkeiten? Worin
unterscheiden sie sich?

Zusatzfrage:
Was konnte der Vortell dieses Aufbaus sein?
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Lernziele

- Du kannst die verschiedenen Abschnitte der Wirbelsaule und
deren Funktionen und kannst daraus dessen Funktionen
ableiten.

- Du kennst die Anforderungen, die an die Segmente gestellt
werden und kannst diese mit ihrem Aufbau abgleichen.

- Du kannst ein Segment der Wirbelsaule benennen und
prazisieren welche Strukturen bei Riuckenschmerzen am
haufigsten betroffen sind.

- Du kannst beurteilen in wie fern einzelne Risikofaktoren und
Gewohnheiten Ruckenschmerzen vorbeugen, auslosen oder
verstarken konnen.
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